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Born og unge med seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfaerd

Introduktion

Alle bgrn og unge har en seksualitet. Seksualitet er en integreret del af barn og
unges udvikling og personlighedsdannelse. Som fagperson vil du opleve, at barn
og unge udtrykker deres seksualitet pa forskellige madder gennem adfzerd, i leg
og i sociale relationer. Barn og unges sunde seksuelle udvikling er afhaengig af
de relationer, de er en del af. Fagpersoner har derfor en opgave i at understgtte
barn og unges seksuelle udvikling (Socialstyrelsen, 2014, s. 13).

Nogle barn og unge udviser en seksuel adfaerd, der er bekymrende eller graense-
overskridende. De bgrn og unge har i sarlig grad brug for fagpersoner, der
udviser opmarksomhed, drager omsorg, og har viden om, hvordan der handles
hensigtsmaessigt og fagligt pa adfaerden, sé barnet eller den unge far den rette
hjzelp og statte.

Malgruppe

Dette informationsmateriale er skrevet til dig, der arbejder med bgrn og unge i
alderen 2 til 17 ar, og som gnsker at blive klogere pa seksuelt bekymrende eller
graenseoverskridende adfzerd blandt bgrn og unge.

Det vil sige dig, der mgder bgrn og unge i deres hverdag. Eksempelvis ledere
og medarbejdere i dagplejen, vuggestuen, bgrnehaven, sundhedsplejen, skolen/
uddannelsesstedet eller SFO’en. Materialet kan ogsé leeses af myndigheds-
rddgivere, som har myndighedsansvaret i bgrnesager, og medarbejdere, der har
konsultative opgaver i skole/dagtilbud som PPR, AKT-vejledere og SSP.

Formal

Formalet med informationsmaterialet er at skaerpe fagpersoners opmeaerk-
somhed pa bern og unges seksuelle adfaerd og at hjelpe fagpersoner til at
handle, hvis der er bekymring for, om et barn udviser seksuelt bekymrende eller
graenseoverskridende adfaerd.

Informationsmaterialet beskriver viden om seksuelt bekymrende og graense-
overskridende adfaerd blandt bgrn og unge. Der praesenteres konkrete forslag
til, hvordan du som fagperson kan arbejde med at kvalificere og reagere pa en
bekymring. Materialet beskriver desuden din rolle og dit ansvar ved underret-
ning om et barn, og det indeholder forslag til, hvordan du i din paedagogiske
praksis kan arbejde aktivt med at forhindre graenseoverskridende adfaerd.
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Begrebsafklaring

Materialet handler om b@rn og unge i alderen 2 til 17 ar. Af hensyn til laese-
venligheden omtales barn og unge herefter som 'bgrn’, medmindre der specifikt
er tale om unge.

Laesevejledning

» Kapitlet "Viden om seksuelt bekymrende og graenseoverskridende
adfzerd hos bgrn’ indeholder viden om seksuelt bekymrende og graense-
overskridende adfzerd.

» Kapitlet "Handleveje ved bekymring for et barns adfaerd’ praesenterer en
reekke handlemuligheder ved bekymring for et barns seksuelle adfaerd,
herunder introduktion til et fagligt redskab til at identificere seksuel adfeerd.

» Kapitlet "Underretning om seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende
adfeerd’ indeholder viden om underretningspligten og handtering af bgrne-
feellesskabet under og efter en sag.

» Kapitlet "Justering af den paedagogiske praksis’ indeholder forslag til, hvordan
du som fagperson kan arbejde med at forhindre graenseoverskridende
adfeerd.

Tak

En lang raekke fagpersoner har bidraget til informationsmaterialet med deres
ekspertviden og erfaringer. En stor tak til Esbjerg Kommune, Odsherred
Kommune, Syddjurs Kommune, UCL, Bgrnehus Syd, JanusCentret, traume-
behandlingsteamet GRO (Bgrncentret i Aarhus Kommune), SEBA, Plan B,
Ankestyrelsen, KL, Styrelsen for Uddannelse og Kvalitet og peaedagogisk
konsulent Bodil Bloch, som alle har givet veaerdifuld sparring og faglige input
til informationsmaterialet. En szerlig tak til JanusCentret, som desuden har
stillet bekymringsbarometeret (s. 5 og 11-17) til raddighed.

Som supplement til informationsmaterialet er der lavet
en kortfilm. Filmen tager fat i den tvivl, du som fagperson o
kan sta med, hvis du opdager seksuelt bekymrende eller
graenseoverskridende adfaerd mellem bgrn og unge.
Filmen kan anvendes til at sette fokus pa emnet pa din
arbejdsplads.

Materialerne kan findes pa Socialstyrelsens hjemmeside
www.socialstyrelsen.dk/born/overgreb ~—

Her finder du uddybning
om emnet, gode rad til
og eksempler pa handle-
mader.

i

Her finder du data om
det pagzeldende emne.

Her finder du cases
inspireret af virkelige
haendelser.
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Viden om seksuelt bekymrende
0g greenseoverskridende
adfeerd hos bgrn

| dette informationsmateriale bruges begrebet "normativ seksuel adfaerd” om
et barns alderssvarende og sunde seksuelle adfaerd og udvikling. Begreberne
"bekymrende seksuel adfaerd” og "seksuelt graenseoverskridende adfaerd” bruges
om bgrn med en seksuel udvikling og adfaerd, der er uhensigtsmaessig for dem
selv og for andre. Definitionerne pa seksuel normativ, bekymrende og granse-
overskridende adfaerd stammer fra JanusCentrets bekymringsbarometer .

Normativ Bekymrende Seksuelt
seksuel adfaerd seksuel adfeerd granseover-
"Seksualitet, som er normativ “Seksualitet, som er bekymrende skridende adfzerd
og betegnes som sund, spontan, ift. intensitet og hyppighed eller "Seksualitet som er krenkende
nysgerrig, let distraherbar, eksperi- ikke er tilsvarende aldersmaessig og eller skadelig. Dvs. adfaerd som er
menterende og som tilsvarer alder, udviklingsmaessig modenhed.” overdreven, granseoverskridende,
storrelse og modenhed.” hemmelighedsfuld eller
tvangsmeessig.”

(Kilde: JanusCentret, 2022a, s. 3).

Det kan veere svaert at vurdere, hvornar seksuel adfeerd er alderssvarende og
ligeveaerdig for de involverede bagrn, og hvorndr en adfaerd udvikler sig til at
vaere bekymrende eller graeenseoverskridende. Bekymringsbarometret kan vaere
en hjaelp til at vurdere et barns seksuelle adfaerd (se bekymringsbarometret
i kapitlet "Handleveje ved bekymring for et barns adfaerd” pa side 8). Pa
Socialstyrelsens vidensportal kan du desuden laese mere om bgrns seksualitet
og begrns seksuelle udvikling (www.vidensportal.dk).

Det er en vigtig huskeregel altid at se barnets adfzerd i sammenhang med
barnets samlede situation. Eksempelvis barnets alder, udvikling, relationer og
generelle trivsel. Og det er vigtigt, at du som fagperson reagerer pa bekymrende
eller graenseoverskridende adfaerd, s barnet far den rette hjelp og stotte.

1 JanusCentret bruger i bekymringsbarometeret betegnelsen ’‘skadelig adfaerd’. | dette informationsmateriale
bruges ‘graenseoverskridende adfzerd’ i stedet for ‘skadelig adfaerd".
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Omfang

Der findes ikke et fuldstaendigt billede af, hvor mange bgrn der udviser seksuelt
bekymrende eller greenseoverskridende adfaerd. Undersggelser viser, at bgrn
ofte henvises til specialiseret behandling, nar der er tale om mere alvorlige sager,
hvor bgrn har udvist seksuelt greenseoverskridende adfaerd. Der er derfor for-
mentlig flere barn, der udviser seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende
adfzerd, end vi har viden om (Socialstyrelsen, 2021, s. 21).

Hvis du ikke tidligt er opmaeerksom pa at handtere seksuelt bekymrende adfeerd,
kan der veere risiko for, at barnets bekymrende adfaerd udvikler sig til graense-
overskridende adfaerd. Der ligger dermed en faglig opgave i at forebygge udvik-
lingen fra seksuelt bekymrende til graeenseoverskridende adfeerd.

Sammenhange

Seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd mellem bgrn kan fore-
komme alle steder og i alle former for relationer, eksempelvis mellem kamme-
rater i skolen, barnehaven eller i fritidsaktiviteter eller mellem b@rn og unge i en
familie eller pa anbringelsessteder.

Barn fornemmer relativt tidligt, at der er noget saerligt i relation til krop og
intimitet, som voksne sjeldent taler dbent om, og som ikke sker i offentlighed.
Af samme grund vil de fleste bern udforske deres seksualitet og seksuelle graen-
ser i hemmelighed og pa private steder. Det betyder, at seksuelt bekymrende
eller graenseoverskridende adfzerd oftest sker i det skjulte.

Det er en central del af barns udvikling at udforske deres seksualitet i relation til
hinanden og uden indblanding fra voksne. Derfor er det vigtigt, at du som fag-
person giver bgrnene udviklingsrum, men samtidig er opmaerksom pa de felles-
skaber og relationer, som b@rn og unge indgar i, og de steder, som barn faerdes.

En undersggelse foretaget blandt elever i 8. klasse viser, at ugnskede seksu-
elle handelser, defineret som blottelser, bergringer og forseg pa samleje eller
gennemfart samleje, oftest sker mellem jeevnaldrende, og hvor de unge har en
relation til hinanden. De unge udsaettes hovedsageligt for ugnskede seksuelle
haendelser af en af det modsatte kgn, bade for drenge og pigers vedkommende,
og det sker primeert i hjemmet, hos en jeevnaldrende, i skolen eller online (Oldrup
et.al, 2016, s. 112-114).

Jo zldre et barn bliver, desto mere vil digitale medier fylde. Digital kommu-
nikation og brugen af sociale medier har skabt nye rammer for bgrns kontakt
med hinanden. Det bgr derfor vaere et opmaerksomhedspunkt, at sociale medier
ogsa kan vaere en platform for seksuelt bekymrende og graenseoverskridende
adfzerd (JanusCentret, 2019, s. 52).

12

| 2019 blev 2 procent
af de anmeldte seksual-
forbrydelser i Danmark
begdet af bgrn i alderen
10 til 14 ar.

(Ottosen og Henze-
Pedersen, 2021, s. 30).

1

6 procent af danske
unge i alderen 13-17 ar
har oplevet at fa deres
intim- eller nggenbillede
delt uden deres tilladelse.
10 procent af de unge
har selv delt en andens
intime billede uden
samtykke.

(Project deSHAME,
2018, s. 3).
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Nar du som fagperson arbejder med begrn, ber der derfor vaere en opmaerksom-
hed p3, at seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd ikke kun sker
i den fysiske verden, men ogsa i den virtuelle verden.

Hvis du som fagperson @nsker at blive klogere pd digitale overgreb, har Red
Barnet udgivet en rakke artikler, faghaefter og en antologi om emnet (se
eksempler pa materiale i kapitlet "Radgivning og mere viden” pd side 30).
| bekymringsbarometret kan du desuden finde eksempler pa seksuelt bekym-
rende og granseoverskridende adfaerd online (se bekymringsbarometret i
kapitlet "Handleveje ved bekymring for et barns adfzerd” pa side 8 og pa
www.januscentret.dk).

Barn har brug for hjeelp og stette

Seksuelt graenseoverskridende adfzaerd kan hange sammen med psykiske og
sociale vanskeligheder hos barnet samt problemer i familien. Bgrn, der udviser
seksuelt graenseoverskridende adfeerd, kan ogsa i hgjere grad end deres jeevn-
aldrende have veaeret udsat for seksuelle overgreb (Ottosen og Henze-Pedersen,
2021, s. 31). Jo yngre barnet er, ndr det udviser seksuelt bekymrende adfaerd,
desto hgjere er risikoen for, at barnet selv har vaeret udsat for seksuelle over-
greb (Dyer, 2020, s. 35).

Det er ikke alle bern med seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende
adfeerd, der har psykiske eller sociale vanskeligheder, problemer i familien, eller
som har vaeret udsat for overgreb. Men det vil altid vaere et barn, som har brug
for hjeelp og stette.

“Det er vigtigt at se bern og unges graenseoverskridende adfeerd over for
andre bgrn som netop en adferd frem for en diagnose. Bgrn og unge er
midt i en personlighedsudvikling, og en tidlig opsporing og indsats over for
den pdgeeldende kan fd stor indflydelse pd den fremtidige udvikling. Det er
ligeledes vigtigt ikke kun at fokusere pd den bekymrende eller kraenkende
adfeerd, men at se pd den samlede situation og udvikling samt de relationer,
barnet indgér i.”

(Socialstyrelsen, 2014, s. 35).

1

Data pa 619 bern, der
har modtaget specia-
liseret behandling for
seksuelt bekymrende
eller graenseover-
skridende adfeerd i
Danmark, viser at:

» 80 procent har veeret
udsat for omsorgs-
svigt

» 44 procent har veeret
udsat for psykisk vold

» 38 procent har veeret
udsat for fysisk vold

» 35 procent har veeret
udsat for seksuelle
overgreb

» 34 procent har veeret
vidne til fysisk vold i
familien

» 15 procent har veeret
vidne til seksuelle
overgreb i familien

(JanusCentret,
2022b, s. 7-8).


https://www.januscentret.dk/
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Handleveje ved bekymring
for et barns adfaerd

Seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd hos bgrn kan vaere
en reaktion pa mistrivsel, som du som fagperson skal reagere pa. Dette afsnit
praesenterer en raekke handleveje, som kan hjelpe dig med at kvalificere din
bekymring for et barn.

Handleveje:

» Opseg faglig sparring

> Folg jeres beredskabsplan og handleprocedurer
» Identificer den seksuelle adfaerd

» Observér barnet

» Tal med barnet

» Inddrag foraeldrene

» Veer opmaerksom pa dine barrierer

De forskellige handleveje kan vaere med til at give dig sterre og mere nuance-
ret viden om, hvad der skaber bekymring for barnet, og hvor barnets trivsel er
udfordret. Formalet er at kunne traeffe en kvalificeret beslutning om, hvorvidt
der er behov for fortsat at afdaekke din bekymring, at sende en underretning
til myndighedsafdelingen om barnet, eller om der er behov for at justere i det
padagogiske arbejde med et barn eller en bgrnegruppe, sa en uhensigtsmaessig
seksualiserende adfeerd ikke udvikler eller gentager sig.

Undervejs kan du komme i tvivl om, hvorvidt det, du ser og herer, er normalt,
eller om det er tale om bekymrende eller graenseoverskridende adfeerd. Det
er helt almindeligt at vaere i tvivl om, hvad der er pa spil, og hvordan du som
fagperson skal reagere pa et barns adfzerd. | stedet for at lade tvivlen blive en
barriere for at handle, skal du tage din tvivl alvorligt og bruge den aktivt til at
indhente mere viden om barnet og kvalificere din bekymring.
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Figuren nedenfor praesenterer forskellige handleveje, som du kan benytte hvis
du er bekymret for et barn og er i tvivl om, hvordan du skal handle. Processen
med at kvalificere din bekymring afhanger af, hvad du som fagperson vurderer,
er relevant i den konkrete situation. | nogle tilfeelde er det ikke ngdvendigt at
indsamle mere viden for at kunne handle, mens det i andre kan vaere ngdvendigt
at gentage de enkelte handlemuligheder, hvis du stadig er i tvivl.

Figur 1: Handleveje ved bekymring for et barns seksuelle adfaerd

Opseg faglig
sparring

Felg jeres
beredskabsplan og
handleprocedurer

Justering af den

paadagogiske praksis
Vaer opmaerksom

pa dine barrierer

Barnet/
den unge
Inddrag
foraeldrene Identificer den -&“
seksuelle adfaerd
Uhderret’ning

Tal med Observér - =
barnet barnet i

Et grundelement i at arbejde med sin bekymring er, at du altid skal tage barnets
alder, modenhed og kontekst med i din vurdering af, hvordan du skal handle.
Vaer ogsd opmaerksom p4d, at du som fagperson er forpligtet til at underrette
myndighed, hvis du er bekymret for et barns trivsel, eller hvis der er mistanke
eller viden om, at et overgreb mod et barn har fundet sted.

“En tidlig opsporing forudseetter, at bdde forzldre og fagpersoner, der har
med bgrnene at gare i hverdagen, opfanger de tidlige tegn pG mistrivsel,
tager bekymringer alvorligt og handler pd deres bekymring.”

(JanusCentret, 2019, s. 4).
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Ops@q faglig sparring

Ops@g sparring fra dine kollegaer og/eller ledelse, hvis du er bekymret for et
barns seksuelle adfaerd. Du kan ogsa sege sparring hos fagpersoner i eksem-
pelvis PPR, AKT-vejledere, SSP eller sundhedsplejen. Den fzlles faglige dialog
tilfgrer forskellige perspektiver og erfaringer, der kan give en mere nuanceret
vurdering af barnet. Dialogen med kollegaer og leder kan ogsa vaere veerdifuld
i forhold til, hvornar og hvordan barnets forzeldre skal inddrages i jeres bekym-
ringer.

Som fagperson har du ogs& mulighed for at sgge sparring hos den kommunale
myndighedsafdeling. Myndighedsafdelingen kan guide dig i forhold til, om der
ber sendes en underretning, eller om der er behov for yderligere observation og
dokumentation af barnets adfaerd. Myndighedsradgiver har ogsd mulighed for
at kontakte et specialiseret behandlingssted og fa sparring om bgrns seksuelle
adfeerd, som kan bruges i jeres dialog og indsats i forhold til barnet.

Folg jeres beredskabsplan og handleprocedurer

Alle kommuner har et beredskab til forebyggelse, opsporing og handtering af
vold og seksuelle overgreb mod barn. Der kan ogsa vare udarbejdet lokale
handleanvisninger eller szerlige procedurer, der beskriver, hvad du skal ggre, hvis
et barn udviser seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd over
for et andet barn. Beredskabet og eventuelle lokale procedurer er udarbejdet
som en hjaelp til dig, der stdr med en bekymring eller mistanke og er i tvivl om,
hvad du skal gere, og hvor du kan hente rad og sparring.

10

Din kommunes kommu-
nale beredskab til
forebyggelse, opsporing
og handtering af vold

og seksuelle overgreb
skal ligge pa kommunens
hjemmeside, sa det er
nemt at finde, og det skal
vaere opdateret, sa det
altid indeholder korrekte
kontaktoplysninger.
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|dentificer den seksuelle adfard

Seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfzerd er et signal til omgivel-
serne om, at barnets udvikling og trivsel er udfordret, og at barnet har behov for
hjaelp og statte fra voksne.

Det nationale videnscenter, JanusCentret, har udviklet Bekymringsbarometeret,
som er et fagligt redskab til fagpersoner til at identificere, vurdere og reagere pa
et barns seksuelle adfaerd (JanusCentret 20223, s. 2-13). Pa de naeste sider vises
et uddrag af bekymringsbarometeret, der illustrerer den normative, bekymrende
eller graenseoverskridende seksuelle adfaerd i relation til barnets alder, og som kan
hjzelpe dig til at identificere et barns adfaerd og vurdere, hvordan du skal handle .

P& JanusCentrets hjemmeside finder du hele bekymringsbarometeret og en raekke
gvelser, som kan styrke din viden om bgrn og unge med seksuelt bekymrende eller
graenseoverskridende adfaerd. Find hele materialet pad www.januscentret.dk.

2 JanusCentret bruger i bekymringsbarometeret betegnelsen ’skadelig adfaerd’. | dette informationsmateriale
bruges ‘graenseoverskridende adfzerd’ i stedet for 'skadelig adfaerd’.

JANUSCENTRETS
BEKYMRINGSBAROMETER

JanusCentret

|dentificere

Hvordan er adfaerden? Gren, orange eller rgd? Tabellen pd de naeste sider viser
eksempler pa red, orange eller grgn adfeerd hos de forskellige aldersgrupper.
Adfaerden skal altid vurderes ud fra konteksten. Brug trafiklyset til at identificere
adfaerdens karakter. Al seksuel udvikling hos bgrn og unge ber felges, men adfaerd
i det orange og det rgde felt bar gives szerlig opmaerksomhed og indgriben.

GRON
Seksualitet som er
normativ og betegnes som
sund, spontan, nysgerrig, let
distraherbar, eksperimente-
rende og som tilsvarer alder,
storrelse og modenhed

11

ORANGE
Seksualitet som er
bekymrende ift. intensitet
og hyppighed eller ikke er
tilsvarende aldersmaessig og
udviklingsmaessig modenhed

ROD
Seksualitet som er
kraenkende eller skadelig.
Dvs. adfaerd som er overdre-
ven, granseoverskridende,
hemmelighedsfuld eller
tvangsmaessig


https://www.januscentret.dk/

Barn og unge med seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfzerd
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Normativ adfaerd

Seksuel adfaerd som er spontan, nysgerrig, lystbetonet, gensidig og let
distraherbar. Seksuel leg eller aktivitet med et andet barn, som er ligeveaerdig

med tanke pa alder, stgrrelse og modenhed.

JANUSCENTRETS
BEKYMRINGS-
BAROMETER

JanusCentret

Adfzerden reflekterer interesseret udforskning, balanceret med nysgerrighed
pa andre aspekter ved livet. Sgrg for at tale med barnet/den unge og giv

positiv tilbagemelding og information!

2-5ar

> Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

> Leger seksuelle lege med jaevnaldrende bgrn, som er
praeget af ligevaerdighed, jaevnbyrdighed, gensidig-
hed og nysgerrighed

> Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til
andre aktiviteter

> Siger fraekke ord

> Tager pa familiemedlemmers kgnsdele og bryster

» Undersgger sig selv

> Leger far, mor og bgrn

» Udforsker forskellene mellem drenge og piger

> Leger doktorlege med seksuelt indhold, hvor man
undersgger hinanden

> Sperger om ken og forplantning

> Stimulerer sig selv ved at rgre ved kgnsorganer eller
gnide dem mod noget

> Viser sig frem

> Kan have erektion

10 - 14 ar

» Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

> Interesse i seksuelle aktiviteter afbalanceret i forhold
til andre aktiviteter

> Siger fraekke ord

» Onanerer skjult for de voksne — maske flere sammen

> Erinteresseret i sex og forplantning mv.

> Gor alt hvad det kan for at skjule sin spirende
seksualitet for forzeldre

» Bryder sig ikke om, at nogen ser pa, nar det skifter
toj eller er pa toilettet

> Har stor interesse for bade sit eget og det
modsatte kgn

6-9ar

> Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

> Seksuelle lege mellem jaevnaldrende bgrn som er
praeget af ligevaerdighed, jaevnbyrdighed, gensidig-
hed og nysgerrighed

> Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til
andre aktiviteter

> Siger fraekke ord

> Sperger om kgnsdele, bryster, samleje og om
hvordan bgrn bliver til

> Onanerer skjult for de voksne

> Klaeder sig ud som det modsatte kgn

> Vil ikke have nogen ser pa ved toiletbesgg, eller nar
det skifter tgj

> Blotter sig i leg for at vaere 'sej’

15 -18ar

> Kommunikation med jeevnaldrende om sex/seksualitet

> Joker om sex pa en made, som er inden for den
kulturelle norm

> Seksuel aktivitet, inkl. kysse, holde haender, bergring,
gensidig onani

> Samtykke til seksuel samvaer med en partner pa
samme alder og modenhed

Seksuel online adfaerd

> Sgger pa nettet efter sider med seksuelt
indhold og viser interesse for porno (gzelder
for de aeldste barn i denne aldersgruppe)

Seksuel online adfaerd

> Sgger pa internettet efter sider med seksuelt
indhold og viser interesse for porno

> Ser seksuelt materiale med henblik pa at blive
opstemt

> Giver og modtager samtykke til at sende
og modtage billeder og beskeder af seksuel
karakter




Barn og unge med seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfzerd

13

Bekymrende adfaerd

JANUSCENTRETS
BEKYMRINGS-
BAROMETER

Som regel er bgrn og unges seksuelle adfaerd sund og udviklingsmaessigt
alderssvarende, men seksuelle handlinger kan ogsa vaekke bekymring. Det
kan vaere uklart, hvorvidt en adfaerd er bekymrende eller ). Som regel vil der
veere behov for at indhente yderligere information. Seksuel adfzerd hos et

barn eller en ung vaekker bekymring, nar:

» Adfaerden ikke er tilsvarende den aldersmaessige og udviklingsmaessige

modenhed

» Adfaerden skiller sig ud ift. intensitet og hyppighed

» Den seksuelle adfaerd er udover det for alderen ventelige
» Der er tvivl om den indbyrdes gensidighed, herunder samtykke, @nske

og magtforskel

2-5ar

» Udviser overdreven interesse for eller overdreven
optagethed af seksuelle aktiviteter

» Foretraekker seksuelt graenseoverskridende adfaerd
frem for andre mere alderssvarende aktiviteter/lege

» Udviser seksuel adfaerd, som adskiller sig fra andre
berns/unges naturlige nysgerrighed

> Udviser ikke alderssvarende viden om seksualitet,
fx pafaldende fremmelig eller voksen viden om sex

> Indgadr i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig
forskel i alder, modenhed og intellekt imellem de
bern, som indgar

> Leger seksuelle lege, som forer til beklagelser fra
andre bgrn

> Er primus motor i de seksuelle lege

» Slikker pa andre bgrns kensorganer eller opfordrer
andre barn til at ggre det pa sig selv

> Er fikseret pa sex, taler om emnet og tegner emnet
meget hyppigt

» Tvangspraeget onani

> Leger vedvarende med affering

» Daemper pa trods af kraftig irettesaettelse fra
voksne ikke sin adfeerd

o

6-9ar

» Udviser overdreven interesse for eller overdreven
optagethed af seksuelle aktiviteter

> Foretraekker seksuelt graenseoverskridende adfeerd
frem for andre mere alderssvarende aktiviteter/lege

» Udviser seksuel adfaerd, der adskiller sig fra andre
berns/unges naturlige nysgerrighed

» Udviser ikke alderssvarende viden om seksualitet,
fx fremmelig eller voksen viden om sex

> Indgar i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig
forskel i alder, modenhed og intellekt imellem de
bern, som indgar

> Leger seksuelle lege, som ferer til beklagelser fra andre
bgrn

> Er primus motor i de seksuelle aktiviteter

> Slikker pa andre barns kensorganer eller opfordrer
andre barn til at gere det pa sig selv

> Er fikseret pa sex, taler om emnet og tegner emnet

meget hyppigt

Tvangspraeget onani

Piller ved og gnider sine kensdele offentligt

Gnider kgnnet mod mgbler, andre mennesker el. lign.

Bestikker, truer eller tvinger andre bgrn for at fa dem

til at deltage i de seksuelle aktiviteter

» Daemper pa trods af kraftig irettesaettelse fra
voksne ikke sin adfaerd

Yy Yy VY

Seksuel online adfzerd

> Filmer sig selv under seksuelle lege

» Udviser overdreven interesse for pornografi

» Udleverer nggenbilleder af sig selv via inter-
nettet og mobiltelefon og opfordrer andre til
at gore det samme

> Viser eller offentligger foto eller film med
sexindhold

JanusCentret
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Bekymrende adfaerd

10-14ar

» Foretraekker seksuelt graenseoverskridende adfaerd
frem for andre mere alderssvarende aktiviteter

> Indgdr i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig
forskel i alder, modenhed og intellekt imellem de
bern, som indgar

> Indgar i seksuelle aktiviteter, som farer til beklagelser
fra andre bgrn

> Indgar i seksuelle aktiviteter, som er forbundet med
angst, skam og skyld

> Slikker pa andre bgrns kensorganer eller opfordrer
andre barn til at ggre det pa sig selv

» Bestikker, truer eller tvinger andre bgrn for at fa dem
til at deltage i de seksuelle aktiviteter

> Taler meget ublufzerdigt om sex

» Prover ukritisk gentagne gange at fa andre bern,
unge eller voksne til at bergre sine kgnsorganer

> Prgver at gennemfere samleje genitalt eller analt

> Virker fikseret pa sex — udover det for alderen
ventelige for ferpubertetsbgrn

» Tvangspraget onani

> Er seksuelt indladende eller opfordrende over for
voksne

» Daemper pa trods af kraftig irettesaettelse fra
voksne ikke sin adfeerd

JANUSCENTRETS
BEKYMRINGS-
BAROMETER

JanusCentret

15 - 18 ar

» Seksuelt agressivt fokus i sprog og adfaerd

» Overskrider andres personlige graenser

> Episoder med at belure, blotte sig, bergre jaavn-
aldrende uden samtykke, samt vulgaere bevaegelser

» Ubeskyttet sex, seksuel aktivitet i pavirket tilstand,
mange partnere og hyppige skift af partnere

» Seksuel aktivitet, hvor der er uoverensstemmelse ift.
alder og kognitivt funktionsniveau

Seksuel online adfzerd

» Udviser overdreven interesse for og forbrug
af pornografi

> Udleverer nggenbilleder af sig selv via inter-
nettet og mobiltelefon og opfordrer andre til
at gere det samme

» Viser eller offentligger foto eller film med
sexindhold

» Opretter sig selv med falske oplysninger,
ang. ken, alder og seksuelle detaljer i chatfora
for voksne

» Arrangerer mgder med en person, som kun er
kendt via internettet

Seksuel online adfaerd

> Filmer sig selv under seksuelle lege

» Udviser overdreven interesse for og forbrug
af pornografi

» Udleverer nggenbilleder af sig selv via inter-
nettet og mobiltelefon og opfordrer andre til
at gore det samme

> Viser eller offentligger foto eller film med
sexindhold

> Opretter sig selv med falske oplysninger,
ang. ken, alder og seksuelle detaljer i chatfora
for voksne
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Skadelig adfaerd

JANUSCENTRETS
BEKYMRINGS-
BAROMETER

Graenseoverskridende seksuel adfzerd er skadelig bade for barnet, som
udsaettes, og barnet, som udfgrer handlingerne, og kraever umiddelbar reak-
tion og handling fra voksne. Skadelig seksuel adfaerd baerer praeg af at vaere
overdreven, hemmelighedsfuld, graenseoverskridende, tvangspraeget eller

truende. Seksuel adfaerd hos barn og unge kan veere skadelig, nar:

» Der er forskel pd magtforhold, modenhedsniveau og alder mellem de involverede

>

>

>

» Adfaerden @ges, selv om den bliver forsggt standset

Der ggres brug af trusler eller tvang
Der er manglende samtykke
Adfaerden er praeget af hemmeligholdelse

» Den, som bliver udsat for adfaerden, er praeget af negative fglelser

2-5ar

>

vV vy VvYyy

>

>

>

>
>
>
>

>

Nar et offer fortzeller om overgreb fx i form af
orale, anale eller vaginale penetrationer eller anden
intimiderende fysisk kraenkelse

Far andre bern til at deltage i seksuelle aktiviteter
ved at bruge fysisk tvang eller true dem

Udgver seksuelle handlinger mod andre, der ger ondt
Leger konsrolle-lege pa en vred og aggressiv made
Finder nemme ofre — fx andre bgrn, der er svagere
Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage
seksuelle handlinger pa andre bgrn, der ikke deltager
frivilligt

Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader eller
ger ondt pa et andet barn, eller det andet barn
tydeligt er ulykkeligt

Udviser seksuel adfzerd, der virker tvangsmaessig
eller aggressiv

Pregver gentagne gange at fa andre barn eller voksne
til at bergre sine kgnsorganer

Tvinger andre bern til at lege doktorleg

Tvinger andre bern til at tage tojet af

Prgver at gennemfgre samleje genitalt eller analt
Prgver gentagne gange at putte ting ind i egen eller
andres vagina/anus — pa trods af smerte og/eller
irettesaettelser fra voksne

Er tydeligt seksuelt indladende/opfordrende overfor
voksne

Seksuel kontakt med dyr

6-9ar

>

Far andre born til at deltage i seksuelle aktiviteter
ved at bruge fysisk tvang eller true dem

> Udgver seksuelle handlinger mod andre, der ggr ondt

vy

v

>

Leger kgnsrolle-lege pd en vred og aggressiv made
Finder nemme ofre — fx andre bgrn, der er svagere,
og lokker eller truer til seksuelle aktiviteter
Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage
seksuelle handlinger pa andre bern, der ikke deltager
frivilligt

Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader eller gar
ondt pd et andet barn, eller det andet barn tydeligt er
ulykkeligt

Udviser seksuel adfzerd, der virker tvangsmaessig
eller aggressiv

Prever at gennemfare samleje eller indfgre
genstande analt/vaginalt

Nar der er stor aldersforskel (fx 9-arig dreng, som
udviser seksuel adfzerd over for et 4-arigt barn)

Er tydeligt seksuelt indladende overfor voksne eller
andre bgrn

Seksuel kontakt med dyr

Seksuel online adfaerd

> Filmer sig selv under seksuelle lege

> Opretter sig selv med falske oplysninger,
ang. ken, alder og seksuelle detaljer i chatfora
for voksne

> Udleverer nggenbilleder af sig selv via
internettet og mobiltelefon og opfordrer
andre til at gere det samme

> Viser eller offentligger foto eller film med
sexindhold

» Udviser overdreven interesse for pornografi

> Viser vaesentligt yngre bgrn pornografisk
materiale

JanusCentret
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Skadelig adfaerd

10 - 14 ar

v

vV VY VvVYYy

>

>

>

>

Nar et offer forteeller om overgreb fx i form af

orale, anale eller vaginale penetrationer eller anden
intimiderende fysisk kraenkelse

Far andre born til at deltage i seksuelle aktiviteter
ved at bruge fysisk tvang eller true dem

Udgver seksuelle handlinger mod andre, der gor ondt
Leger kensrolle-lege pd en vred og aggressiv made
Finder nemme ofre — fx andre bgrn, der er svagere
Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage
seksuelle handlinger pa andre bgrn, der ikke deltager
frivilligt

Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader eller
ger ondt pa et andet barn, eller det andet barn

tydeligt er ulykkeligt

Nar der er stor aldersforskel (fx 14-arig dreng, som
udviser seksuel adfzerd over for et 6-arigt barn)
Tvinger eller presser andre til seksuel adfeerd
Befgler andre unge og voksne og virker blufaerdig-
hedskraenkende

Seksuel kontakt med dyr

Tager imod betaling eller gaver for seksuelle ydelser

JANUSCENTRETS
BEKYMRINGS-
BAROMETER

JanusCentret

15 - 18 &r

> Tvangspraeget eller offentlig onani

> Fornedrer eller blamerer sig selv eller andre seksuelt
via trusler, telefon, online medier, beraring

> Lokker/tvinger andre til at vise kensorganer

> Samtale om specifikt seksuelt indhold med yngre
barn

> Seksuel chikane, tvungen seksuel kontakt

> Seksuel aktivitet, hvor der er uoverensstemmelse
ift. alder og kognitivt funktionsniveau

> Seksuel kontakt med dyr

» Pafarer sig selv eller andre genitale skader

> Tilbyder seksuelle tjenester mod betaling

Seksuel online adfaerd

> Filmer sig selv under seksuelle lege

» Udviser overdreven interesse for pornografi

> Udleverer nggenbilleder af sig selv via inter-
nettet og mobiltelefon og opfordrer andre til
at gegre det samme

> Sgger efter porno med voldeligt indhold eller
porno, der viser overgreb mod bgrn

> Viser vaesentligt yngre barn pornografisk
materiale

> Opretter sig selv med falske oplysninger,
ang. ken, alder og seksuelle detaljer i chatfora
for voksne

Seksuel online adfaerd

> Udviser overdreven interesse for pornografi

> Udleverer nggenbilleder af sig selv via
internettet og mobiltelefon og opfordrer
andre til at gere det samme

> Sgger efter porno med voldeligt indhold eller
porno, der viser overgreb mod bgrn

> Viser vaesentligt yngre bgrn pornografisk
materiale

> Opretter sig selv med falske oplysninger,
ang. ken, alder og seksuelle detaljer i chatfora
for voksne
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Hvad mener du?
GRON ORANGE
eller ROD?

Benyt trafiklyset til at klassificere disse situationer:

1.

10.

11.

12.

13.

17

Nicklas (8 ar) onanerer det meste af dagen pa skolen. Nar han onanerer,
viser han sin penis til de andre elever i klassen

Theis (13 ar) tilbringer meget tid alene pa sit veerelse med lukket der. Nar
moren banker p3, siger han, at hun skal ga vaek. Pa det seneste har han lagt
sengetgj og nattgj til vask hver morgen

Isabella (12 ar) vil ofte gerne sidde pa skgdet af sin mors mandlige venner.
Nar hun ggr det, taler hun om deres kroppe og siger, at det ville veere dejligt,
hvis de kyssede hende

Sandra (15 ar) har i den sidste maned chattet med personer pa internettet.
P4 fredag skal hun mgdes med Thomas, som hun har haft kontakt med i
lgbet af den sidste uge

Tine (4 &r) og Anna (4 ar) leger i legehuset. Begge har taget deres bukser af.
De studerer og rgrer ved hinandens kgnsorganer

Kamille (7 ar) fortzeller lzereren, at hun har set Elliot (13 ar) tage pa hendes
bedste veninde Julies tissekone

Lukas (3 ar) fors@ger gentagne gange at rgre ved padagogernes kgnsdele
og stopper ikke trods tydelig iretteszettelse

Martin (16 ar) er forelsket i Julie (16 ar) og sender hende et n@genbillede af
sig selv fra sin mobiltelefon

Andreas (17 ar) og hans lillebror Hector (16 ar), som er kognitivt udfordret,
bliver opdaget af deres mor i sengen nggne sammen

Simon (9 ar) blotter sine kgnsdele i en park med henblik pa at blive set af
forbipasserende

Vera (14 ar) giver sit telefonnummer til en, hun har medt pa nettet

Livia (5 ar) taler naesten uopherligt om sex og udviser stor viden om seksu-
elle emner

Benjamin (15 &r) ser porno flere gange om dagen, bade derhjemme og pa
skolen, og veelger ofte sociale aktiviteter fra for at se porno

JANUSCENTRETS
BEKYMRINGS-

BAROMETER

JanusCentret
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Born og unge med seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfaerd

Observér barnet

Systematiske observationer af hverdagssituationer med et barn eller en barne-
gruppe er en del af den paedagogiske praksis, som underbygger fagpersoners
generelle viden om det enkelte barns udvikling og trivsel. Systematiske obser-
vationer kan derfor hjzelpe til at kvalificere en bekymring for et barns seksuelle
adfaerd.

Systematiske observationer kan bidrage med viden om:

» Barnets samlede udvikling

» Hvornar den bekymrende seksuelle adfaerd kommer til udtryk
» Hvorvidt der er flere involverede bgrn

» Seerlige udviklingsomrader hos barnet.

Observationerne bgr skrives ned. Forhold dig abent og beskrivende i dine obser-
vationer uden at konkludere. Du méa som fagperson vurdere, hvor laenge der er
behov for at observere barnet. Som udgangspunkt bgr observationerne dog
ikke vare mere end et par uger, da formalet er at afklare behovet for aendringer
i den padagogiske praksis, eller om der er behov for at sende en underretning
om din bekymring for barnet.

Eksempler pa hverdagssituationer, hvor systematiske observationer kan bidrage
med ny eller mere nuanceret viden:

» Omsorgssituationer, hvor barnet er ked af det

» Legeaktiviteter og relationer med andre bgrn

» Gruppeaktiviteter eller undervisning/quidning fra voksne

» En-til-en-interaktioner med en fagperson

» Interaktioner mellem barn og foraeldre

» Eneaktiviteter, hvor barnet leger/tegner eller lgser opgaver alene
» Nar der kommer nye barn eller voksne pa stuen/i klassen

Observationerne kan kvalificeres af kollegaer eller en leder. Flere fagpersoner

kan desuden observere samme barn for at fa en fzelles faglig refleksion og dialog
om barnets reaktioner og adfzerd.

18

Foraeldrerelationen
som szerligt opmeaerk-
somhedspunkt

Som fagperson er det
altid vaesentligt at vide,
hvordan barnet har det

i dets neere relationer.
Du bgr vaere nysgerrig og
undersggende i forhold
til, om barnet mades af
forzeldre med omsorg
og naerveer, eller om
relationen til foraeldrene
vaekker bekymring.
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Systematiske observationer kan vare relevante, hvis du s@ger sparring hos
myndighedsafdelingen, PPR eller andre centrale ngglepersoner. Hvis der skal
sendes en underretning, kan observationerne give myndighedsradgiveren
veerdifuld viden om barnet, som kan bidrage til, at der ivaerksaettes den rette
hjeelp og stotte.

| bernehaven har paedagogen Trine lagt maerke til, at Viggos adfaerd har
andret sig. | legerelationer er han begyndt altid kun at ville lege seksuelle lege.
Trine beslutter sammen med sine kollegaer at observere Viggo i forskellige
hverdagssituationer.

En dag observerer Trine, at Viggo leger i en hule pa legepladsen. Her ser Trine,
at der er flere bgrn, som indgar i den seksuelle leg, herunder nogle af de
mindre bgrn, som lige er startet i bgrnehaven, og som Viggo ellers ikke leger
med.

Trine bliver bekymret, fordi der er stor aldersforskel pd bernene, og fordi de
ikke er jaevnbyrdige i legen. Trine bliver enig med sine kollegaer og sin leder om
at kontakte myndighed for sparring om, hvorvidt der skal sendes en under-
retning.

Tal med barnet ‘

Det er helt centralt, at du taler med barnet, hvis du er bekymret for en seksuel
adfeerd.

~
Hvad kan ggre samtalen svaer r\ \V,

Mange fagpersoner oplever en udfordring ift., hvordan de taler med et barn, hvis
der er bekymring for seksuelt granseoverskridende adfzerd (Socialstyrelsen,
2019, s. 18). Det kan skyldes, at seksuelt graenseoverskridende adfaerd hos
bern kan vaere et svaert og tabuiseret emne.

Al

Barn kan ogsd have barrierer for at tale om seksuelt graenseoverskridende
haendelser. Nogle barn vil benaegte, at det er sket, eller at de har vaeret en del
af det. De vil ikke tale om det, fordi det fgles pinligt eller skamfuldt. Jo aeldre
barnet eller den unge er, desto st@rre kan skammen vare. Mindre bagrn kan
mangle sprog eller begreber for det, der er sket, eller forstar ikke, hvad det er,
de har vaeret en del af. Og andre bern ter ikke fortzelle om graenseoverskridende
adfeerd, fordi de er bange for konsekvenserne.

19
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Samtalen i praksis

Rammen for samtalen kan vaere mere eller mindre formel. Med de mindre barn
er det ofte en god ide at foretage sig noget sammen, mens | snakker. Det kan
eksempelvis vaere at tegne, ga en tur eller rydde op i dukketgjet. Nar fokus er
pa et faelles tredje, kan det vaere nemmere at fa etableret kontakt til barnet og
naerme sig det, der bekymrer. Med stgrre bgrn og unge kan et lukket rum, hvor
der kan skabes tryghed til at tale om noget fglsomt vaere mere hensigtsmaessigt.

Har der veeret flere bgrn involveret, kan det veere en fordel at dele dem op, sa
de taler med hver deres voksen. P& den made kan | l@sne op for, at tabuisering
er en barriere for samtalen.

Hvis du opdager bgrn i en seksuel leg eller aktivitet, der vaekker bekymring, er
det vigtigt at bevare roen og spgrge neutralt ind til, hvad de laver. Jo roligere og
mindre dgmmende du er, desto sterre mulighed er der for at fa et indblik i, hvad
der er sket. Du kan stille spergsmadl til, hvad legen egentlig gik ud pa, om alle
deltog, hvem der fik ideen til legen, og hvor den ide kom fra.

Generelt nar du laengst i samtalen med et barn, hvis du er nysgerrig, stiller abne
spgrgsmal og fremstdr imgdekommende i bdde sprog og mimik. Lad barnet
fortaelle sd meget eller sd lidt, som det har behov for. Vaer aktivt lyttende og
vis, at du prever at forstd, hvad der skete. Hvis barnet ikke taler, kan det ogsa
veere vigtig information. Det vaesentlige er, at den voksne respekterer barnets
graenser (@vreeide, 2009, Warming, 2011, Christensen og Warming, 2009).

Inddrag forzeldrene

Nar et barn udviser seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfzerd,
ber du som udgangspunkt drgfte din bekymring med barnets forzeldre. Det kan
veaere en dialog om din bekymring og om forzeldrenes oplevelse af barnets trivsel
og andringer i adfaerd. Foraeldrenes opfattelse og beskrivelse af barnet er med
til at give et billede af barnets reaktioner og adfzerd i forskellige kontekster.

Samtaler om bekymring for et barn kan vaere svaere og fglsomme og udfordre
bade fagpersoner og forzldre. Szerligt nar det handler om bgrn, der udviser
seksuelt eller graenseoverskridende adfaerd. Vear derfor tydelig og konstruktiv
i dialogen med forzeldrene og laeg vaegt pa, at | sammen skal finde de bedste
mader at hjeelpe og stette barnet.

Foraeldre til et barn, som har udvist seksuelt bekymrende eller graenseover-
skridende adfaerd, kan vaere meget folelsesmaessigt bergrte af situationen.
Opleves der et behov for stette til foraeldrene, vil det vaere myndighedsrad-
givers opgave at vurdere, hvorvidt der er brug for yderligere dialog eller stgtte.
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Eksempel pa dbne

spergsmal:

> “Jeg bliver nysgerrig

efter det, du fortalte

tidligere om dig og

Magnus; kan du

fortaelle mig lidt mere

om det?”

“Jeg lagde meerke

til, at...”

» “Du spurgte, om man
madtte lege tisse-
mandsleg — hvad er
det egentlig for en
leg?”

> “Det vil jeg gerne hare
mere om”

» “Hvad skete der sG?”

v

Hvis du bliver bekymret
for, om et barn, der udvi-
ser seksuelt bekymrende
eller graenseoverskri-
dende adfaerd, er udsat
for overgreb begaet af
foraeldrene, sa traeder
der szerlige lovgivnings-
maessige bestemmelser i
kraft. Det betyder, at du
som fagperson ikke ma
tale med forzeldrene om
din bekymring. | stedet
skal du sende en under-
retning og eventuelt sgge
sparring hos myndighed.
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| de tilfzelde, hvor et barn har udvist seksuelt graenseoverskridende adfzerd over
for et andet barn, og hvor der kan vaere en bekymring for, om barnet selv har
veaeret udsat for overgreb, anbefales det at sege sparring hos myndighedsradgi-
ver og vente med at drgfte en eventuel underretning med foraeldre. Det skyldes,
at myndighed muligvis @nsker at tale med barnet uden forzeldrenes samtykke
og viden for at afdaekke, om foraeldrene udsaetter deres barn for overgreb.

Vaer opmaerksom pa dine barrierer

Fagpersoner gnsker at forhindre, at bern udsaetter andre bgrn for seksuelt
grenseoverskridende adfaerd. Alligevel viser omfangstal og erfaringer fra
praksis, at det er sveert for fagpersoner at opfange signaler pa mistrivsel rela-
teret til overgreb, og at man derfor ikke far reageret i rette tid (Socialstyrelsen,
2019, s. 21).

Det kan skyldes en raekke dynamikker hos fagpersoner, som kan forhindre, at
du handler og reagerer hensigtsmaessigt pa seksuelt bekymrende eller graense-
overskridende adfaerd:

» Benagtelse — Det kan simpelthen ikke passe

» Normalisering — Sadan er det vel blandt bgrn i dag

» Bagatellisering — Det kunne jo have veeret vaerre

» Hjelpelgshed — Der er ikke noget, jeg kan gere

» Dramatisering — Det er forfaerdeligt, vi ma straks ggre noget
(Socialstyrelsen, 2022, s. 16).

Dynamikkerne kan pavirke bade den enkelte fagpersons reaktionsmenstre, og
kan ogsa komme til at praege en arbejdspladskultur. Hvis du som fagperson skal
kunne reagere fagligt og professionelt i sager om barn med seksuelt bekym-
rende eller graenseoverskridende adfaerd, sa skal du kunne tale om dine barrierer
med faglighed og dbenhed (Killén, 2005).

Eksempler pa, hvordan arbejdspladsen kan arbejde med barrierer for at handle:

» Skab fzelles sprog om barrierer og blinde pletter for at reagere.

» Skab en dben kultur pa arbejdspladsen, hvor der tales om dynamikker blandt
de voksne og blandt bgrnene.

» Brug supervision eller kollegial sparring, hvor der arbejdes aktivt med
kulturen pa arbejdspladsen.
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[ 2022 viste TV 2 en
dokumentar om Herlufs-
holm Kostskole, hvor tid-
ligere elever fortalte om
en voldelig og kraenkende
kultur pa skolen. Der blev
peget pa eksempler pa
rammer og kultur, som
var kendt af skolens
personale, men som har
understgttet eller tilladt
en voldelig og kraenkende
kultur blandt eleverne.
Sagen fra Herlufsholm er
et eksempel pa, hvordan
uhensigtsmaessige
rammer og adfaerd kan
blive normaliseret af
bdde unge og voksne

pa en skole, og som der
derfor ikke er blevet
reageret eller handlet pa.
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Handling pa baggrund af ny viden

Den viden, du har indsamlet pa baggrund af din bekymring for et barns seksuelle
adfeerd, skal hjeelpe dig til at beslutte, om din bekymring for barnets trivsel og
udvikling betyder, at der skal sendes en underretning til myndighedsafdelingen.
Hvis du vurderer, at der ikke er behov for at sende en underretning, ber du
arbejde aktivt med det enkelte barn eller bgrnegruppen for at forebygge, at
en uhensigtsmaessig seksuel adfaerd eller kultur udvikler eller gentager sig. Du
kan ogsa underrette og samtidig arbejde med et barn eller en bgrnegruppe i din
paedagogiske praksis.

| de naeste kapitler kan du laese mere om underretninger om bearn, din faglige
rolle og ansvar samt finde forslag til, hvordan du kan justere i din paedagogiske
praksis og arbejde aktivt med at understgtte udviklingen af en positiv seksuel
adfzerd hos et barn eller i en bgrnegruppe.
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Underretning om
seksuelt bekymrende eller
graenseoverskridende adfeerd

Dette afsnit beskriver din rolle og dit ansvar som fagperson, nar du bliver
opmarksom pd, at et barn har udvist seksuelt bekymrende eller graense-
overskridende adfzerd, og du vurderer, at der er behov for at sende en under-
retning. Afsnittet beskriver din underretningsforpligtelse, og hvad du skal vaere
opmaerksom pa i perioden.

Underretningspligt

Som fagperson har du skaerpet underretningspligt, hvis du er bekymret for et
barn eller en ung. Er du i tvivl, kan du altid opsege sparring hos myndigheds-
afdelingen.

Det kan enten vaere dig eller din leder, der underretter de kommunale myndig-
heder og star som afsender af underretningen. Vaer opmaerksom p4, at under-
retningspligten er personlig. Det betyder, at du er forpligtet til at underrette
de kommunale myndigheder, hvis du vurderer, at der er behov for at sende en
underretning, uanset om din leder er enig med dig.

~

Overvej om der skal underrettes En dreng fra 6. klasse har
om alle involverede bgrn udsat en pige i 3. klasse
for graenseoverskridende
Der skal som udgangspunkt sendes en underretning om det barn, der har udvist adfaerd. Pigens lillebror
seksuelt graenseoverskridende adfaerd over for et andet barn, og de bgrn, der var til stede, da det
har veeret udsat for graenseoverskridende adfaerd. fandt sted. Lillebror er
meget pavirket af at have
Det er desuden vigtigt at vaere opmaerksom pa, at der kan vare bgrn, der oververet handelsen, og
har overveeret de seksuelle graenseoverskridelser. De kan veaere pavirkede af han feler skyld over ikke
haendelsen ligesom de barn, der var direkte involveret. Det kan derfor veaere at have hjulpet sin sgster,
ngdvendigt at underrette de kommunale myndigheder om bekymringen for da det stod pa.

flere involverede begrn.
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De kommunale myndigheder har ansvar
for at reagere pa din underretning

Myndighedsafdelingens handtering af underretninger er fastsat i lovgivningen.
Nar myndighedsafdelingen modtager en underretning om bekymrende eller
grenseoverskridende adfzaerd hos et barn, skal myndighedsradgiver tage stil-
ling til, om barnet har behov for szerlig stgtte. De indsatser, der sattes i gang,
kan vaere forskellige fra sag til sag alt efter adfaerdens karakter, alvorsgrad og
omfang samt barnets samlede situation.

Fasthold en normal hverdag under og efter en sag

Nar et barn har udvist seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd,
skal du som fagperson yde omsorg og understgtte en velkendt og tryg hverdag
for alle involverede bgrn.

Bgrnene hjzlpes som udgangspunkt bedst ved sd vidt muligt at fastholde
deres hverdag i bgrnefalleskaber — i dagtilbud, i skolen, i fritidsaktiviteter osv.
Hensigten er at forebygge isolation og mobning og at sikre, at barnene er sa
trygge som muligt.

Det kan veere ngdvendigt i en periode at skaerme det barn, som har udvist
grenseoverskridende adfeerd. Det er vigtigt, at det at skarme ikke ferer til
eksklusion af barnet fra faellesskaber, og at det tilretteleegges under hensyn
til barnets alder, modenhed og funktionsniveau. Sidelgbende begr der arbejdes
aktivt med barnet for at forebygge, at graenseoverskridende adfzerd sker igen
og for at kunne lempe at skaerme barnet pa sigt.

| szerlige tilfeelde kan det vaere ngdvendigt at henvise et barn til et andet
pasnings- eller skoletilbud. Det er en faglig vurdering fra sag til sag, hvordan du
hjeelper alle de involverede bgrn og unge bedst muligt.
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Vaer tilgeengelig og aben i dialogen

| sager, hvor der har vaeret flere bgrn fra samme dagtilbud eller skole involveret
i graenseoverskridende adfaerd, kan begrnene vaere staerkt pavirkede. Det er helt
naturligt, at bernene kan have behov for at tale med hinanden og med de voksne
om det, der er sket. Barn skal tages alvorligt. Det er derfor vigtigt, at du som
fagperson forbereder dig pa, hvordan du bedst muligt svarer pa udsagn eller
spergsmal fra barnene.

Den voksnes reaktion sender et signal til bernegruppen om, hvordan den voksne
forholder sig til det skete: Er du dben, tydelig, tilgaengelig og empatisk i din made
at handtere spgrgsmal pd? Bern spejler bekymring og @ngstelse fra de voksne
og reagerer derefter. Vaer derfor opmaerksom pa ikke at komme til at lukke ned,
blive utilpas eller afvisende i dialogen.

Nar et barn udviser graenseoverskridende adfeerd, kan du som fagper-

son opleve staerke reaktioner og splittelse blandt bgrnene, men ogsa i
foraeldregruppen. Der kan opsta rygtedannelse og holdninger til, hvem

der har gjort hvad, og hvad konsekvensen burde veere. Der kan opsta
stigmatisering af barnet og dets forzeldre. Det handteres bedst ved tydelig
kommunikation og gennemsigtighed om de tiltag, der ivaerksaettes, samt
tilbud om en aben der til spargsmal hos ledelsen, fagpersoner eller gvrige
centrale ngglepersoner.

Det er ikke hensigtsmaessigt at overlade svar til bernefaellesskaber eller bevidst
at overhgre spgrgsmal eller kommentarer. Bernene vil da i stedet kunne skabe
endnu flere historier — maske historier, der ikke har hold i realiteterne.

Er seksuelt graenseoverskridende adfaerd sket i et bgrnefzelleskab, er det hen-
sigtsmaessigt, at de voksne adresserer handelsen med hele bgrnegruppen pa
en made, hvor | tager sagen alvorligt og signalerer, at de voksne er rolige, og at
| drager omsorg for de bgrn, der er involveret og for resten af barnegruppen.
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Ofte vil de involverede bgrn kunne made hinanden igen, eksempelvis pa stuen
i bgrnehaven, i skolegdrden eller rundt omkring i byen. Det er centralt, at der
bliver snakket med bgrnene om, hvordan et sddant mede kan forlgbe, og hvad
det evt. kan sette i gang af falelser.

Ivaerksaet en feelles indsats, hvor medarbejdere og ledere laegger en plan for:

Barnet/bgrnegruppen

» Hvem sgrger for at fastholde en tryg og velkendt
hverdag for alle involverede bgrn?

» Hvem informerer de involverede bgrn om,
hvad der bliver sagt til den gvrige b@rnegruppe,
og hvordan ggres det pa en god made?

» Hvem taler med de gvrige bgrn i gruppen/pa
stuen/i klassen? Hvad skal der siges og hvordan?

» Hvordan stattes det barn, der har udvist graense-
overskridende adfaerd, pa en naensom og ikke-
ekskluderende made, som tager hensyn til alder
og funktionsniveau?

» Hvordan tilfgres bade barnet og gruppen laering
for at forebygge yderligere haendelser?
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Forzeldregruppen

» Hvem taler med de involverede foraeldre og
hvornar? Hvad er vigtigt at fa sagt, og hvad kan
siges ift. tavshedspligten?

» Hvilken besked gives til den gvrige foraeldre-
gruppe, og hvem ggr det?

Personalegruppen

» Hvad melder ledelsen ud til resten af personale-
gruppen?

» Hvilket behov ser ledelsen for stgtte eller
supervision af de fagpersoner, der arbejder
med bgrnene?

» Af hvem og hvordan samles der op pa de
erfaringer, sagen har udlgst (perspektiver pa
opsporing, sikkerhed, kompetenceudvikling,
tveerfagligt samarbejde etc.)?
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Justering af den
paedagogiske praksis

Dette afsnit indeholder forslag til, hvordan du kan justere i din paedagogiske
praksis og arbejde aktivt med at sikre, at der ikke sker seksuelle graenseover-
skridelser blandt bgrn, eller at en uhensigtsmaessig seksuel adfaerd eller kultur
udvikler sig. Afsnittet giver desuden inspiration til, hvordan | kan saette fokus pa
emnet pa arbejdspladsen.

Bern faerdes i mange forskellige feellesskaber bade fysisk og digitalt. | de feael-
lesskaber eksisterer der forskellige interesser, normer og kulturer, der definerer,
hvordan man er sammen. | mange fallesskaber er det de voksne, der satter
rammerne. Men der opstar ogsa faellesskaber blandt barn i legehuse, i klubber/
kliker eller pa nettet, hvor samtaler, lege eller ritualer kan udvikle sig seksualise-
rende og graenseoverskridende, fordi der ikke er en tydelig beskyttelse, omsorg
og guidning fra voksne.

Som fagperson bgr du derfor have Igbende fokus pd bgrns mader at vaere
sammen pa, understgtte positive barnefaellesskaber og ikke kun justere i prak-
sis, nar du er bekymret for adfaerden hos et barn eller en bgrnegruppe. En made
at arbejde med et barn eller en bgrnegruppe pa, er at understgtte hensigts-
maessige rammer for bgrns samvaer og at styrke de enkelte bgrns evne til at
saette greenser.

Understgt positive rammer for samvaer

Som fagperson har du ansvar for at understatte en god og sund samvaerskultur
for bern i dagtilbuddet, pa skolen mv. Det kan vaere at opsatte rammer for
brugen af sociale medier, mobbepolitik, eller hvordan man taler til hinanden.
Rammerne kan vaere malrettet alle barn, men kan ogsd malrettes en specifik
bernegruppe, hvis der opstar bekymrende adfaerd. Det er vigtigt, at rammerne
tilpasses bgrnenes alder, udvikling eller saerlige udfordringer, og at du arbejder
aktivt med, at maden, | taler til hinanden pa eller agerer pa de sociale medier,
bliver en integreret del af bgrnefallesskabet. Der kan vaere behov for at justere
i de opstillede rammer Igbende afhangigt af konkrete problemstillinger eller
bgrnegrupper.
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Styrk det enkelte barn

Nar du har fokus pa at styrke det enkelte barn, arbejder du aktivt med at styrke
barnets evne til at kende, forsta og give udtryk for egne graenser, sa barnet kan
indga i relationer med andre uden at blive kraenket eller at overskride andres
grenser (Zeuthen og Hagelskjeer, 2013). Arbejdet med at styrke det enkelte
barn begr afstemmes, s& det passer til barnets alder og udviklingsniveau.

Nar du arbejder aktivt med at forebygge bekymrende eller graenseoverskri-
dende adfzerd blandt barn, skal du vaere opmaerksom p3, at barn skal have plads
og rum til at udforske deres seksualitet. Det er en helt central del af et barns
seksuelle udvikling at afprgve sig selv i relation til andre og gere sig sine egne
seksuelle erfaringer. Det er derfor vigtigt, at du som fagperson giver plads til,
at bern og unge gor sig deres egne erfaringer, og at du ikke opstiller uhensigts-
maessige rammer og regler (Socialstyrelsen, 2020, s. 24).

Eksempler pa temaer, som der kan arbejdes med i en paedagogisk praksis:
» Graensesaetning, egne og andres graenser, forskellige graenser

» Din og min krop, retten til egen krop, samtykke

» Gode og darlige hemmeligheder

» Adfeerd, mader vi er sammen p4, sprog

» Digital adfeerd

» Fokus i seksualundervisning eller paedagogiske lzererplaner
» Muligheder for radgivning for barn og unge

(Socialstyrelsen, 2020, s. 24.)

28

fetirer Dmmim



Born og unge med seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfaerd

Seet falles fokus pd emnet pa arbejdspladsen

Born med seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd kan veaere
et sveert og tabuiseret emne. Netop derfor ber | som arbejdsplads forholde jer
faelles og abent til, at der kan ske seksuelt graenseoverskridende adfaerd blandt
barn pa jeres skole eller i jeres dagtilbud. Det giver jer bedre forudsaetninger for
at drefte, hvordan | arbejder med at forebygge, opdage og reagere hensigts-
maessigt pa seksuelt graenseoverskridende adfaerd.

Eksempler pa, hvordan | kan saette fokus pd emnet pa jeres arbejdsplads og

styrke fokus pa berns seksuelle adfaerd, kan vaere:

» Tag en faelles faglig dreftelse pa tvaers af medarbejdere og ledere om,
hvordan | pa jeres arbejdsplads eller i jeres kommune konkret handterer
situationer med barn, der udviser seksuelt bekymrende eller graense-
overskridende adfzerd.

» Gor brug af dialogredskaber til at understgtte den faglige dreftelse i
personalegruppen. Eksempelvis den kortfilm, der er tilknyttet dette
informationsmateriale, eller det testredskab, der findes pa JanusCentrets
hjemmeside.

» Orienter jer Iabende i jeres kommunale beredskab/lokale procedurer.

» Vaer opmaerksom pa fagpersoners behov for stgtte eller supervision.
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Radgivning og mere viden

Som fagperson kan du altid henvende dig til myndighedsafdelingen i din
kommune for at fa rddgivning. Myndighedsafdelingen kan radgive dig om din
bekymring, og om du skal sende en underretning.

En raekke organisationer har desuden udviklet fagligt materiale eller tilbyder
radgivning til fagpersoner om arbejdet med bgrn og unge med seksuelt
bekymrende eller greenseoverskridende adfzerd:

» Den nationale videns- og specialrddgivningsorganisation (VISO) tilbyder
radgivning i enkelt- og gruppesager til fagpersoner om bgrn eller unge,
der udviser seksuelt bekymrende eller graenseoverskridende adfaerd.
www.socialstyrelsen.dk/viso

» Behandlingscentrene Fgnix Hovedstaden, Fgnix Midt, Fgnix Sjzelland,
Fenix Syd og SEBA tilbyder supervision og raddgivning til fagpersoner om
barn og unge, der udviser seksuelt bekymrende eller graanseoverskridende
adfzerd. Centrene er tilknyttet De Danske Bgrnehuse. www.boernehuse.dk

» Sex og samfund tilbyder blandt andet seksualundervisning til skoler og
specialomradet og kurser i at arbejde med bgrns trivsel og udvikling ift. ken,
krop og seksualitet til paedagogisk personale i dagtilbud.
www.sexogsamfund.dk

» Red Barnet har udviklet en raekke materialer til fagpersoner i skole og dagtilbud
med fokus pa at forebygge vold og seksuelle overgreb. www.redbarnet.dk

» P& Danmarks leeringsportal (EMU) findes inspirationsmateriale til at satte
fokus pa ken, seksualitet, graenser og rettigheder i faget ‘Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab’. www.emu.dk

» P& Danmarks Leaeringsportal (EMU) kan fagpersoner i dagtilbud finde
inspiration til arbejdet med den styrkede paedagogiske lzereplan. Her findes
blandt andet materiale til at sette fokus pa at understgtte bgrns sociale og
personlige udvikling. www.emu.dk

» P& www.forebygseksuelleovergreb.dk findes viden og inspiration til fag-
personer, der arbejder med bgrn og unge med handicap, om sund seksualitet,
og hvordan man bdde viser sine egne graenser og respekterer andres.

» P4 Red Barnets oplysningssite CTRL ctrl.redbarnet.dk kan barn og unge med
seksuelle tanker om bgrn sgge rddgivning
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